
Повишена радиоактивност 

Опасност от радиоактивно замърсяване може да възникне вследствие на радиационна 

авария, трансграничен пренос или при нарушаване мерките за безопасност при работа с 

източници на йонизиращи лъчения.  

 

 

Правила за действие. 

    Запазете самообладание и споделете за опасността с хората около вас. 

    Ако сте вкъщи, спрете вентилационните/климатичните инсталации, затворете 

прозорците, вратите и отдушниците и ги уплътнете с мокри кърпи, одеяла, завеси и др. Не 

излизайте навън. 

    Ако сте на открито, незабавно напуснете заразения район, като се движите 

перпендикулярно на посоката на вятъра. Използвайте маска или кърпа, за да защитите 

дихателните пътища. 

    При излизане от заразения район, свалете дрехите и обувките и ги поставете в 

найлонов плик и го запечатайте. Промийте устата и очите, измийте тялото с вода и сапун. 

Облечете чисти дрехи. 

    Обработвайте хранителните продукти чрез обилно измиване и отстраняване на 

повърхностния слой. 

    Проверявайте за актуална информация от компетентните органи. Важни 

информационни източници са националните радио и телевизионни канали. Освен чрез тях, 

предупреждение за опасност може да получите и чрез Национална система за ранно 

предупреждение и оповестяване и системата BG-ALERT. 

 

Спазвайте лична хигиена: 

Измивайте ръцете си старателно, особено преди хранене, къпете се всекидневно. Дишайте 

през носа, а при излизане през маска или навлажнена кърпа. При влизане в жилището 

трябва да събуете обувките и да свалите връхните дрехи, съхранявайте ги отделно.  

 

Не допускайте замърсяване на вашето жилище: 

Децата трябва да останат вкъщи до изясняване на обстановката. Затворете прозорците и 

добре ги уплътнете, проветрявайте само при тихо време и то чрез прозорец, на който сте 

поставили в 3-4 пласта тензух или друго парче плат. Не метете и не тупайте, почиствайте 

ежедневно с влажна кърпа. При ползване на прахосмукачка, изходящата струя трябва да се 

филтрира допълнително през мокра кърпа. Изпирайте често дрехите и спалното бельо, не 

сушете на открито. Хранителните продукти съхранявайте в плътно затворени съдове, 

следете указанията и конкретните мерки за кулинарната им обработка. 

 

Когато сте на открито: 

Не предприемайте излети и разходки сред природата. Ограничете пътуванията, особено по 

черни и прашни пътища. Необходимо е често да се мият улиците и тротоарите. Не метете 



двора, оросявайте със струя вода тревните площи и обливайте пътеките около къщата си. 

Не сядайте на тревата и другите зелени площи. Не се къпете в открити водоеми. 

 

Обработка на хранителни продукти и вода: 

Не консумирайте хранителни продукти, за които е обявена временна забрана. За 

предпочитане е да използвате наличните консервирани и други трайни хранителни 

продукти. Ако се налага пренасяне на храни, поставете ги в найлонови торби. 

Запазването на хранителните продукти да става в мазета, затворени килери и ниши или в 

херметически затварящи се съдове. Обработвайте и приготвяйте храните в затворени 

помещения. Изключете от менюто си листниковите зеленчуци и млякото. Сравнително 

по-безопасни са оранжерийните плодове и зеленчуци, морковите, картофите, птичето и 

свинско месо, както и океанската риба. Използвайте сухото мляко за ежедневното меню на 

децата. 

Замърсените хранителните продукти, които не подлежат на термична обработка, 

консумирайте само след обилно измиване с вода и допълнително изкисване за 24 часа. При 

готвенето обезкостете и нарежете месото на парчета до 70 г., накиснете го във вода /1:4/ за 

24 часа и изхвърлете водата. Сварете месото и изхвърлете първия бульон. 

Вода за питейни и домакински нужди да се взема само от закрити, контролирани и 

разрешени за ползване водоизточници. Препоръчително е децата да пият предимно 

минерална вода с ниско съдържание на радон. 

 

Мерки за опазване на животните и селскостопанската продукция: 

През първия период на високо замърсяване, животните да не се извеждат от оборите, да се 

преустанови пашата, а храненето да става с навлажнени концентрирани или с груби 

фуражи. Боксовете и другите закрити помещения да се измиват ежедневно с вода. 

Останалите на открито сено и други фуражи да се ползват след отстраняване на горния 

слой /10-15 см./. Добитите през периода фуражи да се складират за около 2 месеца. 

Реколтата да се събира във възможните най-късни агротехнически срокове. За намаляване 

степента на замърсеност на растителните суровини, спазвайте конкретните указанията на 

компетентните органи за обработването на продуктите и сроковете за използването им. 

Във всички случаи, когато пострадалият е в състояние на безсъзнание, но има запазени 

дишане и сърдечна дейност, е необходимо да се постави в странично стабилно положение, 

за да се предотврати поглъщане на евентуално повърнати материали. 


